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Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования  

для обучающихся слабослышащих и позднооглохших (вариант 2.2.)  
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5 
 Кувандыкского муниципального округа Оренбургской области» 

на 2025-2026 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования обучающихся слабослышащих и 
позднооглохших (вариант 2.2) МАОУ «СОШ №5» (далее - Школа) разработан на основании 
ФГОС для детей с ОВЗ и следующих нормативных документов:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№27ЗФЗ;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 года №1897 в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г. №1644, 
от 31.12.2015г. № 1577); 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.14. 
№1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. 
№26);  

- и другие нормативные документы.  
Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся 

слабослышащих и позднооглохших (вариант 2.2).  
Учебный план начального общего образования для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ (вариант 2.2.), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план предусматривает 4-летний (1-4 класс) курс освоения адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования для 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2).  

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности с 
учетом специальных коррекционных предметов являются основными организационными 
механизмами реализации адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования для слабослышащих и позднооглохших (вариант 2.2). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и частью формируемой 
участниками образовательного процесса (внеурочная деятельность, коррекционно-
развивающая область).  

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык (обучение 
грамоте, формирование грамматического строя речи, грамматика), литературное чтение, 
развитие речи, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительная 
деятельность, технология (труд), физическая культура.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

• формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям;  
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• готовность обучающихся с нарушениями слуха к продолжению образования на 
последующем уровне образования;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;  
• минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 
практические занятия, экскурсии). 

Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область, 
представлена следующими предметами: индивидуальными занятиями по формированию 
речевого слуха и произносительной стороны устной речи; фронтальными занятиями по 
развитию восприятия слухового восприятия и технике речи; музыкально-ритмическими 
занятиями.  

Особенностями учебного плана для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 
(вариант 2.2.) являются: включение и увеличение в образовательную область «Язык и речевая 
практика» специальных предметов «Формирование грамматического строя речи», «Развитие 
речи», обеспечивающих достижения уровня начального общего образования, формирования 
грамматического строя речи у детей с нарушением слуха, развитие словесной речи (в 
письменной и устной форме), изучение этих предметов позволяет создать основу для развития 
речевой деятельности обучающихся для дальнейшего освоения системы основополагающих 
элементов научного знания и деятельности по получению, преобразованию и применению 
новых знаний. Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов, входящих в 
«Русский язык» («Обучение грамоте», «Формирование грамматического строя речи»), а также 
учебных предметов «Литературное чтение», «Развитие речи» может корректироваться в 
рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

Продолжительность учебного года - для обучающихся первого дополнительного -1 
класса — 33 недели, для 2-5 классов — не менее 34 недель. Режим работы:5-дневная учебная 
неделя в 1-х классах, 6-дневная учебная неделя во 2-4 классах. Учебный план состоит из двух 
частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обучение ведется в рамках инклюзивного образования. Обучение в 1-м классе проводится без 
балльного оценивания занятий обучающихся. Во 2-4 классах оценивание производится по 
четвертям. Режим работы образовательной организации: «Ступенчатый» режим обучения для 
первоклассников.  

Продолжительность урока в I полугодии – по 35 минут каждый, во II полугодии - по 40 
минут каждый с организацией в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут. Продолжительность урока для 2-4 классов 40 минут. 
В первом дополнительном - 1 классе обучающимся устанавливаются дополнительные 
каникулы в третьей четверти. Продолжительность каникул для обучающихся во 2-4 классах 
не менее 30 календарных дней в течение учебного года, летом - не менее 8 недель. При 
максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков не должно 
превышать: в первом дополнительном - 1 классе - 4 уроков в день, один день в неделю -5 
уроков, во 2-5-ых классах – не более 5 уроков в день.  

Возможно использование в первых классах «ступенчатого» режима обучения. В 
сентябре, октябре проводится ежедневно 3 урока по 35 минут каждый. Остальное время 
заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 
играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения обучающихся, 
предлагается на четвертых уроках использовать не только классно-урочную, но и иные формы 
организации учебного процесса. В ноябре — декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; в 
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январе — мае по 4 урока по 40 минут каждый + 5 минут физкультурная пауза. Обучение 
учащихся первого дополнительного - 1 класса проводится без балльного оценивания знаний.  

Во 2-4 (5) классах продолжительность уроков - 40-45 минут. Формы организации 
образовательного процесса, могут чередоваться между учебной и внеурочной деятельности в 
рамках расписания.  

Расписание в образовательной организации для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями строится с учётом кривой умственной 
работоспособности в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима 
ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся и трудные, и более 
лёгкие для восприятия обучающимися предметы, что может снижать утомляемость 
обучающихся и не допускает их перегрузки.  

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный характер 
развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их 
эмоционально – психического развития, интересов и склонностей.  

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждой 
ступени с учетом специфики, направленной на преодоление речевого недоразвития и 
связанных с ним особенностей психического развития обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает:   

- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха;   

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы, 
как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное, и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с нарушениями 
слуха;   

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 
минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат обучения и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии. Коррекционно-развивающая область 
включает следующие коррекционные курсы: «Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи», «Музыкально-ритмические занятия», «Развитие 
слухового восприятия и техника речи», которые являются обязательными.  

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 
организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-
развивающей области.  

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную 
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет 
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 
обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 
оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 
усвоение учебных предметов.  

В учебном плане дополнительно предусмотрены занятия коррекционно–развивающей 
области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно–
развивающую область.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной части учебного плана, 
коррекционно–развивающей области, направлений внеурочной деятельности. Между началом 
выше перечисленных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут.  

Нагрузка обучающихся регулируется за счет увеличения продолжительности обучения, 
коррекционной направленности учебного процесса, позволяющий формировать полноценные 
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умения и навыки учебной деятельности слабослышащих и позднооглохших обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями.  

Особенностями учебного плана для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 
(вариант 2.2.). На ступени начального образования предметная область «Филология» 
представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение», «Развитие 
речи».  

Учебные предметы «Формирование грамматического строя речи», «Развитие речи» 
обеспечивают учащимся достижение уровня начального общего образования, коррекцию и 
формирование грамматического строя речи, способствуют развитию словесной речи (в 
письменной и устной форме). Изучение этих предметов позволяет создать основу для 
развития речевой деятельности обучающихся для дальнейшего освоения системы 
основополагающих элементов научного знания и деятельности по получению, 
преобразованию и применению новых знаний.  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов, входящих в «Русский 
язык» («Обучение грамоте», «Формирование грамматического строя речи»), а также учебных 
предметов «Литературное чтение», «Развитие речи» может корректироваться в рамках 
предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся. 

Коррекционно-развивающее направление представлено обязательными 
индивидуальными занятиями по формированию речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи; фронтальными занятиями по развитию слухового восприятии и технике речи, 
музыкально-ритмическими занятиями. Эти занятия способствуют преодолению нарушений в 
развитии обучающихся, достижению предметных, социальных и коммуникативных 
компетенций, предусмотренных начальным общим образованием (вариант 2.2). Часы 
коррекционно-развивающей области обязательны и проводятся в течение всего учебного дня. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе (в том 
числе дополнительном) - 35 минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность 
индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 
(в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 
внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 
45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 
составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 
образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
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Недельный учебный план  
обучающихся слабослышащих и позднооглохших (вариант 2.2.) 

на уровне начального общего образования 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Классы 

 Количество часов в год 
Всего I I 

(доп) 
II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 
(обучение грамоте, 
формирование 
грамматического 
строя речи, 
грамматика) 

6 6 5 5 5 24 

Литературное чтение - - 4 4 3 11 
Развитие речи 4 4 3 3 3 17 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Ознакомление с 
окружающим миром 

2 2 - - - 4 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество) 

- - 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология (труд) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область: 
1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной 
речи (индивидуальные занятия) 

2. Развитие слухового восприятия и 
техника речи (фронтальные занятия) 

3. Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 

 
2 
 
 
 
1 
2 

 
2 
 
 
 
1 
2 

 
2 
 
 
 
- 
2 

 
2 
 
 
 
- 
2 

 
2 
 
 
 
- 
2 

 
10 
 
 
 
2 
10 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 6 6 6 28 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 
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Недельный учебный план АОП НОО для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся (вариант 2.2) 

индивидуальной формы обучения  
Мартыненко Ирина (4  класс) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 
 

 
 

Количество 
часов в год 

 

Общее 
количес

тво 
часов 

Обязательна
я нагрузка 

обучающего
ся 

Часы 
самостоятель
ной работы 

обучающегос
я 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 2 2 136 
Литературное чтение 3 1 2 102 

 
Развитие речи 3 1 2 102 

Математика и 
информатика 

Математика 4 2 2 136 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 34 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

1 0,25 0,75 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0,25 
 

0,75 34 

Технология Труд (технология) 1 0,25 0,75 34 
Физическая 
культура 

Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 0,25 0,75 102 

 ИТОГО 21 7,5   
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной 

неделе) 
Английский язык 2 0,5 1,5 68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

23 8 15 782 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10  340 

Коррекционно-развивающая область, из них: 4 4  136 
1. Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3  102 

3. Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 

2 2  68 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5  170 
Всего к финансированию 33 33   
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